ZAVERECNA ZPRAVA 2023

Sportovni centrum mladeZe v orientacnim béhu
Moravskoslezské oblasti

Opava, listopad 2023
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1. Nazev projektu

Sportovni centrum mladdeze v OB Moravskoslezské oblasti

2. Prijemce projektu

Nazev instituce: Orienta¢ni Beh Opava, z.s.
Sidlo spolku: Vojanova 31a, Opava, 74601
Ing. Miroslav Hadac¢, ptedseda spolku

1CO: 26534991

Cislo Gi¢tu: 86-6957020267/0100



3. Garant projektu

Ing. Miroslav Hada¢, Vojanova 31a, 746 01 Opava, tel.: 602719817,
e-mail: hadac@nord-service.cz, klub: Orienta¢ni Béh Opava

4. Jmenny seznam zarazenych zavodnikii ve véku 15 - 18 roki

Jméno Kategorie | Registrace | Licence | Poznamka
1. |Alena Koval¢ikova |[D16 AOPQ751 |A
2. |Karolina Rychla D16 AOPQ757 |A
3. | Tereza Stétinska D16 MOVO0751 | A Omezeni pro zranéni
4.|Magdaléna Cetlova |D18 AOP0552 [A
5. | Natalie Gallo D18 AOP0652 |A
6. | Barbora Holasova D18 AOP0651 |A
7.|Jana Matouskova D18 MOVO0551 | A
8. | Viktor Cech H16 AOP0801 |A
9. | Eduard Vojvodik H18 MOV0600 | A
10. | Klara Byrtusova D16 SITog51 |B
11. |Karolina Cetlova D16 AOP(Q752 |B Ukongila v lednu ¢innost
12. | Sofie Kloslova D16 AOP0854 |B
13. | Ondfej Gallo H16 AOP0802 |B

5. Hlavni cile projektu

Pracovat s mladeZi Moravskoslezské oblasti v orientacnim béhu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zavodnikli a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. NaSim cilem je
poskytnout mladezi nastavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terént a
upevilovani spravnych navigacnich technik.

Dil¢i cile:

- zabezpecit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢lenim SCM a piipadné jejich vedeni

- ptipravit zavodniky na usp&sny start v celostatnich zdvodech a na MCR

- podporovat ptimétenou atletickou ptipravu

- podporovat moderni metody v ptipraveé (laktatové vySetieni v navaznosti na trénink)
- pfipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

- ucasti nasich nejlepsSich reprezentantli na akcich ukazat ostatnim ,,spravny smer*



6. PInéni realiza¢niho planu a ¢asového harmonogramu

Pribézna celorocni €innost:
- mapova a fyzicka piiprava zdvodnikl na akcich SCM a jejich technické zabezpeceni
- ca 12 no¢nich mapovych tréninki béhem roku
- kazdy ¢len svou osobni kazdodenni ptipravu planoval s osobnim, ptipadné klubovym

trenérem.
Termin Misto Akce Napln Pocet Pocet
SCM
1 |8.1. Vitkovice Atleticka hala | Atleticky trénink, | 26 12
prednaska, mapa
2 | 4.2 Opava Mapa Mapa, prednaska, | 15 8
télocvi¢na
3 |25.2-6.3 | Alicante Mapa 35 10
4 |28.3. Olomouc Laktatové testy 10 3
31.3.-2.4. | Banska B. CEYOC Zavody 22 8
5 |5.-85 Zlin Mapa 23 7
6 | 18.5. Opava Drahovy test 50 10
7 130.6.-8.7. | Vysoké Béh 18 6
Tatry
8 | 14.-16.7. | Skiipov Mapa 20 8
9 ]9.-17.12. | Alicante Mapa 50 8

7. Personalni zajiSténi ¢innosti sportovniho centra

Hlavnim organizatorem akci byl Miroslav Hadag¢, ktery pfipravuje organizacni stranku.

tréninky. O tréninkovou népli se pak stara Filip Hadac¢. DalSi niZe uvedeni trenéfi se podileji

pravidelné na hladkém pribéhu vSech akci.

, Trenérska | Oddilova .
Jméno . . e-mail, telefon

licence registrace
1.|Ing. Miroslav Hada¢ T3 AOP6501
2. |Ing. Filip Hada¢ T3 AOP9301
3. | Pavel Stétinsky T2 MOV7104
4. | Jaromir Mielec Asistent | AOP9701
5. | Mgr. Martin Schuster Asistent | AOP6502

8. Vyhodnoceni jednotlivych akei




Termin Misto Akce

1 |8.1. Vitkovice Ptedvedeni modelového atletického tréninku, prednasSka
K celoro¢nimu vedeni béZeckého tréninku
2 4.2 Opava Specificka mapa vyb&h/obtizny mapovy sebeh, prednaska

k navigaci terénem, ukazka posilovacich okruht a specialni
bézecké abecedy v télocviéné

3 | 25.2-6.3 | Alicante Mapové sousttedéni v atraktivnich vrstevnicovych terénech,
pilovani mapovych technik, prace s buzolou, drzeni sméru,
koncentrace. Kazdy den pfednaska s rozborem ptedeslého a
ptipravou na dalsi den.

4 |28.3. Olomouc Laktatové zatézové testy s vystupy pro dalsi trénink pro
zavodni obdobi
31.3.-2.4. | Banska CEYOC, nominovani zajemci pied sezonou absolvovali
Bystrica zavody s vyssi konkurenci (sprint, Stafety a klasiku)
5 |5.-85 Zlin Mapa, ptiprava na vyznamné zavody prvni ¢asti sezony v CR
6 |18.5. Opava Dréahovy test, nomina¢ni pro EYOC, vysoka ucast
7 | 30.6.-8.7. | Vysoké Bézecké objemové soustiedéni jako zéklad piipravy na
Tatry podzimni sezénu.
8 |14.-16.7. | Skiipov Mapové soustiedéni pti zavodech GPS, volny charakter
s individudlnimi rozbory.
9 |9.-17.12. | Alicante Mapové soustiedéni startujici pripravu pro rok 2024

Napfi¢ krajem absolvovalo potadané no¢ni tréninky pravidelné nékolik cleni SCM (prestoze
se Casto jednalo o cestu 80 minut)

9. Vyhodnoceni pIlnéni hlavnich cilii projektu
Hlavni cil projektu:

Pracovat s mladezi Moravskoslezské oblasti v orientaénim b&hu, zvySovat fyzickou a hlavné
mapovou zdatnost zavodnikl a upeviiovat jejich spravné navyky v OB. NaSim cilem je
poskytnout mladezi nadstavbu nad klubovou ¢innosti - hlavné poznavanim novych terént a
riznorodych mapovych tréninki a upeviiovani spravnych navigacnich technik.

Splnéno, respektive se pribézné nadale plni.

Snazime se umoznit mladym z&vodnikim z klubtit MSO nadstavbu nad jejich klubové aktivity
v ramci spole¢nych aktivit SCM, umoznit jim trénovat se stejné starymi vrstevniky, jelikoz v
klubu jich tfeba neni mnoho a uZ ani v celé oblasti. SnaZime se upevnit jejich dovednosti v
navigaci a v praci s buzolou. Je to hodné¢ o pfistupu jednotlivych zavodnika, zda chtéji, a
hlavng, zda pro to néco délaji, aby se zlepsili. Rada akci je spoleénd s SCM HO pod zastitou
TSM MSK a OLK.

Dafri se napliovat.

Dil¢i cile projektu: (se dafilo priibézné napliovat)

- zabezpecit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj
(zavodnici s viastni silnou motivaci méli dvere dokoran, i kdyz nepatrili mezi aktualni cleny
SCM, vysledkem bylo navyseni ¢lenit SCM a TSM v roce 2024)

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢lenim SCM a piipadné jejich vedeni



(fada predndasek, i s ucasti trenéru, zvySeny aktivni zdajem clenit o rozvoj byl odrazem jejich
zvidavosti)

- ptipravit zdvodniky na Gspé&$ny start v celostatnich zavodech a na MCR

(podarilo se, viz zlepseni vysledkii nize)

- podporovat ptimétenou atletickou piipravu

(podarilo se presunout do regionu i testy TSM, ddle testovani na 3000m s nominacnim
charakterem, tréninky na draze a v atletické hale byly samoziejmosti)

- podporovat moderni metody v ptipraveé (laktatové vysetieni v navaznosti na trénink)
(ticast na laktatovych testech s vystupy pro nastavené efektivniho fyzického tréninku)

- pfipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

(do TSM se nominovalo 5 zavodnikii, do JRD jeden)

- ucasti nasich nejlepsich reprezentantli na akcich ukazat ostatnim ,,spravny smer*
(opakované se nasich soustiedeni v Alicante ucastnil Vojta Kral a Denisa kosova, ve Zline
nam prednasku udelala Jana Knapova stehlikova)

10. Hodnoceni projektu dle danych kritérii

Dil¢i cile projektu: (se dafilo pribézné napliovat)

- zabezpecdit odpovidajici péci pro zavodniky s vlastni silnou motivaci pro rozvoj
(zavodnici s viastni silnou motivaci méli dvere dokoran, i kdyz nepatrili mezi aktualni cleny
SCM, vysledkem bylo navyseni ¢lenii SCM a TSM v roce 2024)

- zabezpecit trenérskou konzultaci ¢lenim SCM a ptipadné jejich vedeni

(fada predndsek, i s ucasti trenéru, zvySeny aktivni zdajem clenit o rozvoj byl odrazem jejich
zvidavosti)

- ptipravit zavodniky na Usp&sny start v celostatnich zdvodech a na MCR

(podarilo se, viz zlepseni vysledkii nize)

- podporovat pfiméienou atletickou ptfipravu

(podarilo se presunout do regionu i testy TSM, ddle testovani na 3000m s nominacnim
charakterem, tréninky na draze a v atletické hale byly samoziejmosti)

- podporovat moderni metody v ptipravé (laktatové vySetfeni v navaznosti na trénink)
(ucast na laktdatovych testech s vystupy pro nastavené efektivniho fyzického tréninku)

- ptipravit ty nejvice motivované pro vyssi nastavbové struktury (TSM, JRD, ...)

(do TSM se nominovalo 5 zavodnikii, do JRD jeden)

- Ucasti nasich nejlepsich reprezentantli na akcich ukézat ostatnim ,,spravny smer*
(opakované se nasich soustiedeni v Alicante ucastnil Vojta Kral a Denisa kosova, ve Zline
nam prednasku udeélala Jana Knapova Stehlikova)

11. Ekonomické vyhodnoceni ¢innosti sportovniho centra mladeze

8.1. Jednodenni Ostrava 4000 Pronajem atletické haly 2 hodiny
4.2. Jednodenni Opava 1380 Pronajem sportovni haly a salu 2 hodiny



27.3. Testy Andrle sport 2000 Matouskova, Rychla

9.5. Soustiedéni Zlin 11900 Ubytovani, doprava, mapy
Trenéti odmény 4720 DPP
Vydaje z Nadace OB 24000
Vklad ucastnikt 24000

Vedle poskytnutého nadacniho pifispévku jsme sami vlozili na predmét projektu nejméné
100% financ¢nich prostfedkil z vySe poskytnutého grantu. Spoluticast ucastniki, MSKSOS,
OB Opava). Veskeré tcetnictvi je pozadovanym zptisobem vedeno klubem OB Opava.

12. Informace o ¢innosti v médiich, na webu apod.

SCM Moravskoslezské oblasti ma vlastni informacni systém (spole¢né¢ s SCD MSK a TSM
MSK+OLK), adresa: sc.obopava.cz

Tento systém je aktivné siln¢ vyuzivan vSemi slozkami. Navstévnost z fad ostatnich je rovnéz
velmi vysoka.

13. Predpokladany dalSi vyvoj

V leto$nim roce, po navratu klubu AOP do oblasti, doslo k reorganizaci prace s mladezi a k
naruistu poctu zavodnikl a vykonnosti o zdvodniky tohoto klubu.

Podafilo se ozivit praci s mladezi v dostatecné velkém kolektivu. Oddélili jsme akce SCD (do
14 let) a SCM (dorost), nastavili zptuisob piechodu mezi témito slozkami.

V dalsich letech budeme na téchto zékladech déle stavét.

Silny diraz klademe na mravenci kazdodenni praci v klubech.

PREHLED VYSLEDKU SCM 2023:

Mistrovstvi CR:

Jméno Kat. [Spr |KT [KI|NOB [ZA |ZB [3000 |2023
Alena Koval¢ikova | 16/2 |27 38 (2 |32 14 1141 (A
Karolina Rychla 16/2 |36 39 (36|11 22 13:11|A
Tereza Stétinska | 16/2 69 B
Magdaléna Cetlova | 18/1 |27 70 44 B
Natalie Gallo 18/1 |40 30 |31|21 29 14:01|B
Barbora Holasova |18/1 |5 6 10 |16 6 11:43 | A
Jana Matouskova |18/2 |23 26 6 25 12:16 A
Viktor Cech 16/1 |11 9 10 |5 14 09:54 | A
Eduard Vojvodik |18/1 32 42 11:01|B
Klara Byrtusova 16/1 |53 82 41 5 ]13:32|B
Karolina Cetlova |16/2 C
Sofie Kloslova 16/1 11 B
Ondrej Gallo 16/1 47 |73 |44 26 |11:11|C

MSJ: bez nasi ucasti
MED: Barbora Holasova ... ndhradnice D18



Stafety - MCR:
dorostenky: 22. MOV, 25. AOP
dorostenci: 31. AOP, 39. MOV

Sprintové tafety - MCR:
9. AOP1, 27. MOV, 37. AOP2

5/ Druzstva - MCR:
17. AOP, 33. MOV

V Opavé 25.11.2023

Ing. Miroslav Hadac¢, ptedseda spolku

Qrientaénl B&h Opava, 5. Y
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